ISC

Hervé Delage
VIl Dan shotokan

Vendredi 25 janvier

Dojo du gymnase Victor Hugo
Rue Georges Bizet
/2700 Allonnes

Theme du stage :
Les appuis

19h00 a 21h00

Gratuit pour les adhérents
KCAllonnes et JSC Karaté.
Participation 15 €.

Renseignements : 06-50-67-80-13
jep.paris@wanadoo.fr

Hervé Delage dirigera un stage le 26 janvier G
Mulsanne (72).
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